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COMUNICAT DE PRESA

Sdptamana Europeani de Lupta impotriva Cancerului - 25 - 31 mai 2019
Si cancerul poate fi prevenit!

Directia de Sidnitate Publicd Bihor desfisoard in perioada 25-31 mai 2019, o campanie de
informare - educare - comunicare, cu scopul de a aduce boala canceroasd in atentia mass-mediei si a
publicului.

Campania nationala isi propune sa creascd nivelul de constientizare asupra riscurilor de aparitie
a cancerului si sd promoveze CODUL EUROPEAN IMPOTRIVA CANCERULUI - o initiativi a
Comisiei Europene, elaborat de Agentia Internationald pentru Cercetare a Cancerului (IARC) a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Prin intermediul alegerilor corecte pot fi reduse decesele
prevenibile prin cancer.

Oamenii de stiintd din Europa, din domeniul cancerului, propun doudsprezece recomandari pe
care majoritatea oamenilor le pot urma, fara niciun fel de abilitdti sau sfaturi speciale, in vederea
prevenirii unor forme de cancer. Se estimeaza cd aproape jumdtate din toate decesele cauzate de
cancer in Europa ar putea fi evitate daca toatd lumea ar urma recomandarile.

Campania nationala i cheamd pe toti cei care au ceva de spus — parinti, profesori, profesionisti
din sistemul sanitar, decidenti — sa indemne tinerii sd faca alegeri sandtoase, alegeri care pot insemna
un viitor fard cancer.

Tema campaniei pentru anul 2019 este:

» Linerii de astizi previn cancerul prin obiceiuri sinitoase”

CANCERUL POATE FI PREVENIT

Cancerul este a doua cauzid de deces in lume. 9,6 milioane de persoane mor prin cancer in
fiecare an:
» 1 din 5 barbati si 1 din 6 femei fac boala, iar 1 din 8 barbati i 1 din 11 femei mor prin cancer.
» desi peste 40% din decesele prin cancer pot fi prevenite, cancerul insumeaza 20% din totalul
deceselor in Uniunea Europeana.

Numirul de persoane in viata la 5 ani de la diagnosticul de cancer este de 43,8 milioane:

» costul economic anual al cancerului este estimat la 1,16 trilioane de dolari.

» pana la 3,7 milioane vieti pot fi salvate anual prin implementarea cu resurse adecvate a
strategiilor de prevenire, depistare precoce si tratament al cancerelor.

» Mai mult de o treime din cancere pot fi prevenite prin adoptarea unui comportament
sandtos.

Prezentati-vi la medic pentru controlul medical preventiv si efectuati investigatiile
recomandate in vederea depistirii diverselor forme de cancer.



3 CANCERUL DEPISTAT LA TIMP POATE FI TRATAT!!!
Impreund pentru un viitor mai bun. Si facem mai mult! Si ne pese mai mult!

Atasdm materiale care sustin informatiile prezentate mai sus.

DIRECTOR EXECUTIV
Dr. Dani

intocmit: Dr Nicolae Calin Sonea
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Tinerii de astazi previn cancerul prin obiceiuri sanatoase.

LA NIVEL MONDIAL

» Cancerul este a doua cauza de deces.

> 9,6 milioane de persoane mor prin cancer in fiecare
an.

» Cel putin o treime din cancerele frecvente sunt
prevenibile.

» 70% din decesele prin cancer apar in tarile slab-spre-
mediu dezvoltate.

» Pana la 3,7 milioane de vieti pot fi salvate in fiecare
an prin implementarea cu resurse adecvate a
strategiilor de prevenire, depistare precoce si
tratament al cancerelor.

» Costul economic anual total al cancerului este estimat
la 1,16 trilioane de dolari.

Sursa: UICC, World cancer Day www.worldcancerday.org/what-cancer

IN EUROPA

> In Europa se inregistreaza 23,4% din cazurile de
cancer din lume si 20,3% din decese, desi are doar
9,0% din populatia mondiala.

» Cancerul reprezinta a doua cauza importanta de
morbiditate si deces, cu mai mult de 4,5 milioane
cazuri noi, peste 2 milioane decese si aproape 13
milioane cazuri prevalente in anul 2018.

» Desi peste 40% din decesele provocate de cancer
pot fi prevenite, cancerul insumeaza 20% din totalul
deceselor in Uniunea Europeana.

Surse: OMS, https://www.who.int/cancer/PRGlobocanFinal.pdf; OMS, Regional Office for Europe. European (HFA-
DB); http://data.euro.who.int/hfadb/
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European Week
Against Cancer

IN ROMANIA

> In anul 2017 s-au inregistrat 59450 cazuri noi
de cancer (incidenta 301,7 la 100000 de
locuitori), comparativ cu 60710 cazuri noi
(incidenta 303,7) in anul 2016.

» Numarul bolnavilor ramasgi in evidenta in anul
2017 a fost de 479454, fata de 471498
bolnavi ramasi in evidenta in anul 2016.

> In perioada ianuarie-septembrie 2018 s-au
inregistrat 46417 cazuri noi de cancer
(incidenta fiind de 317,5 la 100000)
comparativ cu 42883 cazuri noi de cancer
(incidenta de 293,4 la 100.000 de locuitori) in
aceeasi perioada a anului 2017.

» Numarul bolnavilor ramasi in evidenta in
perioada ianuarie-septembrie 2018 a fost de
488824 comparativ cu 469624 bolnavi ramasi
in evidenta in aceeasi perioada a anului 2017.

» Mortalitatea prin tumori a crescut in anul 2017
cu 0,4, de la 233,0 la 100000 (51803 decese)
n 2016 la 233,4 la 100000 (51825 decese) in
anul 2017 si reprezinta a doua cauza de
deces in Romania.

Sursa: INSP, cnsisp.insp.gov.ro
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MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL
SANATATII DE SANATATE PUBLICA

CENTRUL NATIONAL DE
EVALUARE $| PROMOVARE A
STARII DE SANATATE

areduce riscul de cancer?

Alegeti alimente sanatoase

Faceti mai multa miscare

Renuntati la fumat

Reduceti consumul de
alcool

Fiti SunSmart si evitati
solariile

Evitati poluantii si
chimicalele
(incluzand azbestul, pesticidele

si ambalajele care
contin BPA - Bisfenol A)

Vaccinati-va

Recunoasteti semnele
si simptomele

Logo
DSP

CENTRUL REGIONAL DE DIRECTIA DE
SANATATE PUBLICA

SANATATE PUBLICA
TIMISOARA JUDETUL

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.
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@ Pentru femei:

o alaptarea reduce riscul de cancer al mamei;
daca puteti, alaptati-va copilul.

o terapia hormonala de substitutie (THS) creste
riscul aparitiei anumitor tipuri de cancer; limitati
utilizarea THS.
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Asigurati participarea

copiilor ) )
@ dumneavoastra la e

programele de K\‘;{;

vaccinare pentru: &

(——

 hepatita B (pentru nou-nascuti)
e virusul papiloma uman (HPV) (pentru fete).

Participati

la programele
@ organizate de
screening pentru

cancer:

» colorectal (la femei si barbati)
* mamar (la femei)
 de col uterin (la femei).

Tinerii creeaza schimbare
Orice actiune individuala are potentialul de a face

diferenta pentru noi insine, pentru persoanele pe
care le iubim si pentru lumea intreaga.
Este timpul sa facem un angajament personal.

Codul European impotriva Cancerului

e Codul european Tmpotriva cancerului este o initiativa a
Comisiei Europene si este elaborat de Organizatia
Mondiala a Sanatatii prin Agentia Internationala pentru
Cercetarea Cancerului.

e Oamenii de stiintd din Europa au elaborat Codul pe baza
celor mai recente dovezi privind prevenirea cancerului.

e Codul urmareste s& informeze oamenii despre actiunile
pe care le pot lua pentru ei sau pentru familiile lor, pentru
a reduce riscul de cancer.

e Codul prezinta douasprezece recomandari pe care
majoritatea oamenilor le pot urma fara niciun fel de
abilitati sau sfaturi speciale.

e Se estimeaza ca aproape jumatate din toate decesele
cauzate de cancer in Europa ar putea fi evitate daca toata
lumea ar urma recomandarile.

Saptamana
Europeana

de Lupta

impotriva
Cancerului

Si cancerul poate fi prevenit!

25-31 MAI 2019

_ Codul European
Impotriva Cancerului

- Hdam

CAI DE A VA REDUCE
RISCUL APARITIEI CANCERULUI

woc

European Week
Against Cancer

. 25-31 May



Codul European Impotriva Cancerului
cai de a va reduce riscul aparitiei cancerului

Nu fumati.
Nu utilizati nicio
forma de tutun.

Eliminati fumatul
acasa.

Sprijiniti politicile n
favoarea interzicerii
fumatului la locul de
munca.

Luati masuri pentru a
avea o greutate
corporala sanatoasa.

Fiti activ fizic in

viata de zi cu zi. -
a Limitati perioadele de l ;

timp petrecute stand
asezat.

Adoptati o dieta
sanatoasa:

« consumati din abundenta cereale integrale,

leguminoase, legume si fructe.

« limitati alimentele bogate in calorii (alimente cu
continut crescut de grasimi sau zahar) si evitati

bauturile indulcite.

e evitati carnea prelucrata; limitati carnea rosie si
alimentele cu un continut ridicat de sare.

In cazul in care
consumati alcool de
orice fel, limitati-va
consumul.

Pentru prevenirea
cancerului este mai

bine sa nu beti alcool
deloc.

Evitati expunerea
exagerata la soare,
in special in cazul
copiilor.

Utilizati produse de
protectie solara.
Nu utilizati aparate
de bronzat.

La locul de munca,
respectati
instructiunile privind
sanatatea si
securitatea in munca
pentru a va proteja
de substantele
cancerigene.
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Aflati daca sunteti
expusi iradierilor cu
niveluri ridicate de
radon natural

in locuinta
dumneavoastra.
Luati masuri pentru
a reduce nivelurile
ridicate de radon.




Saptamana Europeana de Lupta impotriva Cancerului emac

~ Codul European European Week
Impotriva Cancerului Against Cancer
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RISCUL APARITIEI CANCERULUI

Nu fumati. Nu utilizati nicio forma de tutun.

Mentineti greutatea normala

Evitati substantele toxice
(de ex. azbest)

Protejati-va de infectii

T I N E R I I . (de ex. cu virusurile HBV gi HPV)
CREEAZA

Nu beti alcool

SCHIMBARE

pentru Alegeti alimente bogate

> in fibre
SCADEREA -
© Evitati iradierile
R I SCU L U I & (de ex. cu radon si raze-x)
d € CA N C E R > Evitati carnea procesata

@ Evitati poluarea aerului

e Alaptati daca este posibil
9 Fiti mai activ

Limitati THS
(terapie hormonala de substitutie)
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Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii i educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.




